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Umbau eines Bettes zum Wasserbett

Zum November 1997 haben wir uns mal aufgerafft um uns tber Wasser betten zu infor mieren. Bei der netten Verkauferin
fiel esnicht schwer, ein paar Matratzen fir den Umbau unser es ber eits existenten Bettes zu kaufen.

Die beiden Halbschalen sind fir den Transport etwas sperrig. In unserem Fall 2x0,9Meter. Die M atr atzen mit dem
Mittelkeil, dem vor gefor mten Wasser auffanglaken aus Gummi oder Latex oder sowas und die beiden Heizungen kann
man bequem tragen.

Da es eigentlich nicht schwer sein kann, die paar Teile zusammen zulegen, haben wir es einfach mal versucht. Den
Wasser schlauch haben wir uns vom Bettengeschéft geliehen. | st zwar nicht zwingend notwendig, aber eserleichtert die
Sache, weil der Schlauch an beiden Enden aufgeschraubt werden kann.

Die L attenroste wer den rausgenommen. Die Halbschalen eingesetzt. Das Bett hat bereits eine mittige Unter stiitzung tiber
die gesamte L ange. Da jede M atratze um die 150L iter Wasser aufnehmen wird, was ungeféhr einer Masse von 150kg
entspricht, haben wir zusatzlich vier Stitzrohrevom Schrottplatz geholt.

Wenn schon Eisen, dann richtig.

Wir haben uns vorgenommen unser
vor handenes Bett in ein Wasser bett
umzubauen. Nach dem Auspacken
sieht das Wohnzimmer nicht mehr so
bewohnbar aus. Aber wer wohnt denn
schon im Wohnzimmer ?

'|Ohne Lattenrosteist das Bett ziemlich
= |leer. Die beiden Halbschalen werden

| lohne Probleme eingesetzt und mit

s |[einem kleinen Winkel
zusammengehalten.




Wasserbettaufbau anhand eines redundanten Beispiels. ODER Latten raus, Wasser rein. Party im Jail house Fuck

Nach dem Einlegen der

L eck-L aken(Nein. Nicht das. Hierbei
handelt essich um eine

'|Sicher heitsmatte, falls eine Matr atze
undicht werden sollte), der Heizung
und der Wassermatratzen, kimmern
wir unsum die Abstiitzung der
Wannen.(Vordergrund: Hier wurde
Eisen verwendet. Zwel Rohrepro
Halbschale mit angeschweissten
Platten. Das Bett ist bereitsrecht
stabil).

Zaungaste. Typisch. Zugucken, nix
tun, aber spater Spal’ haben wollen.

Erstes Probeliegen. Die zweite

M atratze wird noch befillt. Zwei
Matratzen haben den Vorteil des
unter schiedlichen Heizsystems. Das
Temperaturempfinden differiert doch
ein wenig.

Zweites Probeliegen. Die Matratze
wird immer noch befillt. Aber man
muss esja mal testen. Der vierte
musste leider fotogr afieren.
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Und still ruht der See

Warme und Temperatureinstellung

Ob dieflachen Heizmatten mehr in den oberen oder unteren Bereich gelegt werden, ist unerheblich. Siesind keinesfalls so
grosswiedie Matratzen. Die Temperatur wird auf ca. 27Grad eingestellt. Wem das zu kalt scheint, kann es mit 28 oder 29
Versuchen. Hier entscheidet 1Grad deutlich Gber das Wohlbefinden.

Wasser ist ein schlechter Wéarmeleiter. Die Temperatur andert sich nur langsam. Wer also freudiger weise erstmal 35Grad
eingestellt hat, und bereits nach 30Minuten feststellt das eine Sauna dagegen wie ein K iihlschrank wirkt, hat Pech. Fur
den Rest der Nacht und einen grf3en Teil des ndchsten Tageswird das Wasser kaum abkdtihlen.

Zur Temperatur ist zu bedenken, das zwar der Korper wahrend des Schlafes abkihlt, aber im Sommer kriegen wir ja
auch schon Schlafstérungen wenn esmal um die 29Grad wird.

Beim Anfassen einer M atratze mer kt man also kaum eine Erwarmung. Spurt man sie deutlich, dann ist es zu warm.

Wassermenge und Hartegrade

Jenach Hértegrad der Matratze, schwabbelt das Bett. Macht keinesfalls den Fehler und orientiert euch an euern jetzigen
Matratzen. Wasser matr atzen bewegen sich. Es gibt unterschiedliche Hartegrade. Hartegradeinteilungen gibt es
firmenunabhé&ngig, aber auch bei unterschiedlichen Matratzen innerhalb des Anbieters.

Im Wesentlichen gibt es unberuhigt , teilberuhigt und voll beruhigt

Fir den ersten Eindruck wird beruhigt in Frage kommen. Gegenliber der herkdmmlichen Matratze ist das schon sehr
weich. Allerdings fuhlt man sich darin wieim Schwamm. Testet das ausfuhrlich im Geschaft.

Notwendigkeit flr vollberuhigte Matratzen gibt es nur, wenn beide Partner auf einer Matratze liegen. Ansonsten wird’s
etwas unruhig, wenn sich einer bewegt.

Ein gutes Mittelmal? stellt die teilberuhigte M atratze dar.

Der Vorteil von zwei Matratzen besteht darin, dasjeder seine eigene hat auf der er sich rumwalzen kann. Die
Wellenbewegung wird am Trennkeil zwischen den beiden M atratzen weitestgehend gebrochen. AufRerdem hat jedeihr
Heizsystem und ihre Festigkeit. Dazu kommt, das bei Gewichtsunter schieden des Partnersoder der Partnerin ab
ungefadhr 40kg, zwel Matratzen ratsam sind.

Die Festigkeit der Matratzerichtet sich nach dem Material und der Wassermenge. Vernachlassigen wir mal das M aterial,
so mussjain die Matratze noch Wasser rein. (Hatten wir fast vergessen:-).

Die gefullte M atratze sollte nicht Giber den Rand der Hartschaumwanne herausschauen. Schliesslich liegt man im Bett und
nicht darauf. Wenn ihr euch also mit eurem euch eigenen unteren Rucken auf die Matratze setzt, und gerade nicht mehr
den Boden bertihrt, sollte es genug sein.

Wenn zuviel Wasser drin ist, werdet ihr in der Nacht das Gefiihl haben, euch festklammern zu mussen. Das ner vt!
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Zum Schlufd noch den Conditioner rein gegen Algenbildung und fur Bindung des Sauer stoffs, L uft raus damit es nicht
platschert und fertig ist das neue Planschbecken.

Kdrpergrof3e und andere Nebenséchlichkeiten

Dawir unser Bett schon einige Zeit vorher anschafften, war die Grof3e 2M eter mal eins80 vallig in Ordnung.
Allerdingswird die Grol3e etwas reduziert, durch den Schaumstoffrand der Wanne. 2Meter breit wére geringfligig besser.

Wie bereits auf den anderen Seiten beschrieben, passt sich das Wasser bett den K or perkonturen an. So kénnen
Schwanger e auf dem Bauch schlafen, aber auch Frauen mit entsprechender Oberweite. Stellt sich bei manchen die Frage
was starker ist; Wasser oder Silikon:-)

Allerdings andert sich auch sonst etwas, wenn auch gering. Will man z.B. wie friher tblich auf Knien aus dem Bett
kriechen, so mul3 man bedenken, dasdie Kniesich in die Matratze eindrticken und dementsprechend die M atratze
zwischen den Knien hochkommt:-)

Das sich drehen wird auch etwas er schwert. Ublicherweise stiitzen wir uns auf Knie und Ellenbogen um unsere Lage zu
verandern. Bei festen Matratzen kein Problem. Aus Wasser wird unser ganze Kor per eingebettet. Da das nicht umgangen
werden kann, bleibt nur die M oglichkeit, den Wider stand zu verringern. Ohne Kleider optimal.

Das Wasser bett mussimmer gewarmt wer den. Der eigene Korper reicht zur Erwérmung nicht aus. Die Wasser matratze
wérmt also den Korper und nicht umgekehrt, wie bei herkbmmlichen M atratzen. Das hat im Winter den Vorteil, das man
sich und die Matratze nicht war mzittern muss und im Sommer, dass man nicht schwitzt, wenn es wieder mal so
unertraglich warm ist. Uber haupt liegt man irgendwie mehr im Bett.

Sollte es mal passieren das was ver schittet wird, so kann man die Matratzen mit einem feuchten Tuch abwischen. Die
Auflage wird mit einem Reil3ver schluld vom Rest getrennt und in die Wasche gestopft.
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